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6- VIES DO MANIQUEISMO

As relacOes entre pessoas e grupos produzem constantemente
situacoes conflitivas. O viés do manigueismo é a tendéncia a analisar
qualguer situacao de conflito de opiniao como sendo uma luta entre o
bem e o mal, N0 qual seu lado representa o bem e o “outro lado”, o mal.
0 manigueista supde que todos agueles alinhados a sua crenca estao
sempre certos, e 0 resto, totalmente errado. O manigueismo e fruto de
uma postura autocentrada, gue percebe a realidade em termos abso-
lutos. Ou seja, Nao se trata exatamente de desconhecer gue para tudo
ha mais de um lado, mas muitas vezes de desconhecer a propria exis-
téncia de “lados”. A partir dessa visao absoluta, constroem-se 0po-
sicoes absolutas em que € possivel apenas ser totalmente “dentro”,

"o [T

‘alinhado” “bom” ou totalmente “fora”, “ruim”.

0 manigueismo desumaniza 0 0positor e a N0S MesmMos. Se 0 opositor
esta sempre do lado do mal ele nao merece NOSSO respeito. E se nos
estamos sempre certos, entao sSomos santos e pessoas que sabem
tudo, e Nao seres humanos com suas limitacoes e erros.

0 maniqueista e intolerante. Ele nao julga, condena. O maniqueismo
vive numa camisa de forca mental gue nao permite aprender com
Seus proprios erros e com 0s acertos dos outros. A realidade ¢ com-
plexa, e exige sensibilidade frente a cada situacao e a capacidade de
discernir a partir dos fatos. Se observamaos uma situacao de conflito
Nna gual pessoas discutem e se culpam mutuamente, descobrimos
gue Na maioria dos casos ambos 0s 1ados sao responsaveis, ainda que
UM possa ser mais que o outro.

0 manigueista transforma o adversario em inimigo, alguém que nao
pode fazer nada de bom. Um adversario € alguem de quem vocé
discorda, mas isso nao quer dizer que a pessoa seja um monstro. 0
mManiqueismo, junto com o viés da confirmacao, reforca a polarizacao
e a visao dagueles gue nao gostamos como de “inimigos”, pessoas
inteiramente condenaveis, das quais nao se pode esperar nada de
bom.

Como para 0 manigueista quem discorda dele € uma pessoa ruim,
tudo 0 que 0 outro faz esta a servico do mal, portanto usara subterfu-
gios para enganar as pessoas inocentes, ingénuas e boas.
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Na histdria, 0 manigueismo levou a perseguicoes e massacres. Ele
justifica maltratar e destruir agueles que discordam, pois sao identifi-
cados com o mal. Ele é o alimento de visoes conspiratorias. O que é
uma Vvisao conspiratoria? A chamada visao conspiratoria da Historia
tem geralmente um objetivo politico. Ela agrupa informacoes, algu-
mas fantasiadas e outras deturpadas ou pincadas da realidade com-
plexa, para culpar um grupo por todos 0s males gue afligem a socie-
dade. Ela sobre dimensiona 0 poder de uns, e posiciona o restante da
populacao como uma vitima passiva, sem responsabilidade nem
capacidade de influenciar seu destino. Em outros casos, a visao cons-
piratoria € usada para desviar a atencao dos fatos. Por exemplo,
guando se denuncia um crime, a visao conspiratoria desvia o foco para

as razoes do denunciante, no lugar de analisar se o crime foi realizado.

Assim, no lugar de enfrentar problemas complexos, pessoais e sociais,
transfere-se a responsabilidade a um grupo externo, o qual bastaria
ser eliminar para que todo mundo fosse feliz.

Teorias da conspiracao mais populares:

= “0 inimigo externo” - figuras externas que desejariam
fazer algum mal a uma comunidade a qual nao perten-
cem;

= “Oinimigo interno” - figuras internas a comunidade que
usariam subterfugios para fazer o mal;

= O “‘manipulador da informacdo” - geralmente jornalistas
gue denunciam desmanes, mas que na realidade o fariam
a servico de uma agenda inconfessa.

O principio da duvida, essencial para o pensamento critico, nao deve ser
confundido com visdes conspiratdrias, pois 0 gue ele faz é questionar,
exercer 0 ceticismo, procurar novas informacoes comprovaveis e expli-
cacoes alternativas de realidade.

A dUvida critica e produtiva é aguela que impulsiona a busca por diferen-
tes fontes de dados, por provas concretas e publicas, e por mudar de ideia
diante de novas informacoes. Ou seja, enguanto a teoria da conspiracao
oferece uma narrativa fechada, dogmatica, 0 pensamento critico estimu-
la a procura por explicacoes fundadas em fatos e sem preconceitos.
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6- VIES DO MANIQUEISMO

VALOR FORMATIVO

0 maniqueismo ¢é inimigo da vida, gue € complexa e inclui valores e
sentimentos contraditorios, e da necessidade de se assumir a respon-
sabilidade sobre 0 proprio destino e 0 bem comum. O manigueismo
paralisa nossa capacidade de reflexao, pois define a priori que o lado
0pOSto € sempre ruim e gue Nnosso lado sempre € o bom. O mani-
gueista, portanto, sO enxergara aguilo gue confirma seu prejulgamen-
to e ignorara qualguer informacao que 0s desmente.

Esse tipo de raciocinio “tudo ou nada” - no gual meu lado € maravilho-
S0 e 0 dooutro € maligno — chama-se pensamento dicotdmico e con-
tribui para agressividade e polarizacao. Isso pode se manifestar das
mMais diversas maneiras na vida de alguem:

= Preconceito e exclusdo, ao considerar gue um grupo e
“inimigo” e colocar todos desse grupo em uma categoria
rigida composta apenas de caracteristicas negativas;

= Perda de criatividade e flexibilidade, pois ao pensar a Si
Mesmo como alguém que faz “isto” e nao “aquilo” per-
de-se a chance de entender formas diferentes de agir, e
perda da capacidade de enxergar novas oportunidades
para si;

= Dificuldade de relacionamentos, porgue 0 pensamento
dicotdbmico varia entre idealizar e desvalorizar 0s outros.
Pensar apenas com conceitos extremaos, como “maravil-
Noso X horrivel” ou “santo X Monstruoso” afeta todo tipo
de relacao - familiar, de amizade, romantica - atravées de
ciclos intensos de proximidade e afastamento, de senti-
mentos extremos de amor ou repulsa.

Por isso, trabalhar para desconstruir o pensamento dicotdmico e
evitar cair na armadilha do viés manigueista contribui para a formacao
de um pensamento reflexivo, imune a manipulacao de mensagens de
0dio, aberto a convivéncia e respeitoso de opinioes diferentes.

CONSELHOS

E possivel guiar 0s jovens para gque, em conversas cotidianas, eles
aumentem e raciocinem contrapontos sem transformar o adversario
em inimigo, o diferente em maligno.
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Por exemplo:

Adotar o uso de frases como “vamos concordar em discordar” ou “nao
concordo, mas vou pensar a respeito” podem ser maneiras equilibra-
das de encerrar uma discussao ap0s ambas as partes terem exposto
Seus argumentos. Em vez de partir de um ponto de querer convencer
0 outro a compartilhar a mesma posicao que VOCeé, aproveite o debate
para compreender como € possivel pensar de maneiras diferentes
sobre uma mesma situacao. Evite usar termos extremaos. Experimen-
te expor sua posicao calma e ordenadamente, sem demonizar guem
discorda dela.

As pessoas geralmente entram em um debate para ganhar. Quando
se desloca a premissa inicial da conversa para um desejo de se conec-
tar e consequir trocar com o0 outro lado, € interessante tambeéem
mudar as estratégias de debate. Quando usamos apenas dados e
estatisticas para provar nossos pontos — ainda que esses dois recur-
Sos sejam fundamentais para embasar nossas posicoes — e facil
esquecer gue 0S NUMEros representam pessoas reais. Desse modo,
frequentemente debates se tornam abstratos. Uma alternativa e
comecar as conversas em registro narrativo, compartilhando relatos
de pessoas reais. Antes de contra-argumentar, 0 outro vai ouvir a sua
historia — e voceé vai ouvir a dele. Antes de vocé ou 0 outro ganhar ou
perder, estarao estabelecendo uma conexao.

58



Atjvidades capjtulo 6
VIES DO MANIQUEISMO:

ATIVIDADE |

Autor Bruno Ferreira

Capitulo Viés do manigueismo

Nome da

Stividade As diferentes visdes na Wikipedia

Avaliar a Wikipédia como mecanismo de
Objetivos de  investigacdo. Analisar as discussoes que
aprendizado acontecem na Wikipédia e a maneira como
estas sdo mediadas.

ETAPA - descrever

ACESSAR / EXPERIENCIA CONCRETA

Abra uma pagina de pesguisa com 0s alunos e escolha um topico para ser pesquisado.
Converse com 0s alunos sobre:

= 0 nUmero de resultados que apareceram;
= Quais foram as primeiras paginas de pesquisa que foram sugeridas;
= Pergunte para 0s alunos se e como eles utilizam a Wikipédia para fazer pesquisa.

0 link abaixo pode ajudar a compreender a historia e a estrutura da Wikipedia.
Historia da Wikipédia

OBSERVAR / REFLETIR

Organize a turma em grupos de 5 alunos e entregue para cada um dos integrantes as
fichas impressas.

Cada aluno do grupo escolhe um topico para pesquisar na Wikipédia e preenche o
quadro distribuido.

Depois gue 0 quadro estiver preenchido, 0s alunos do grupo devem conversar sobre
seus achados e anotar suas impressoes iniciais.

Em seguida, peca que 0s alunos preencham o quadro

Opcao digital:
Compartilhe o documentos com os lideres dos grupos e peca para gue cada um deles
faca uma copia e compartilne novamente com seus pares.



APLICAR / CRIAR

|- Solicite que cada integrante do grupo fale sobre o gue foi conversado N0 grupo,
especialmente guais conclusdes foram anotadas para as perguntas do quadro 2. (Essa
etapa e fundamental para que as ideias circulem entre todos 0s participantes)

2- Solicite que 0s alunos voltem as paginas que utilizaram para a pesquisa e analisem o
conteudo da aba “Ver historico”, selecionando trés discuss0es mais recentes e compa-
rando as versoes selecionadas.

Termine a atividade com as seguintes perguntas:

Quais diferencas encontraram nas discussOes que acontecem na pagina selecionada?
Essas discussoes mostram opinioes diferentes sobre 0 assunto?

Essas discussoes fazem da Wikipédia uma fonte de pesquisa confiavel?

\Vocé recomendaria a Wikipédia como fonte de pesquisa? Por qué?

VARIACOES

Para faixas  Sugerimos que essa atividade seja desen-
etarias diferentes  VOlvida com alunos do Ensino Médio

Sugestdo de  https://www.youtube.com/watch?v=
filmes para discutir =~ tcgKdkTkVnw”
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ATIVIDADES CAPITULO 6

ATIVIDADE 2

Autor Bruno Ferreira

Capitulo Viés de atribuicao

Nome da

- Expressar-se com precisao
atividade

Ampliacao do vocabulario para expressar
sentimentos e emocoes que fujam de padraes
maniqueistas como ‘amo/odeio”, sofisticando as
formas de adjetivar o mundo e suas situacoes.

Objetivos de
aprendizado

ETAPA - descrever

ACESSAR / EXPERIENCIA CONCRETA

0 professor(a) apresenta uma relacao de emojis e pergunta a turma gque palavras pode-
riam ser atribuidas a cada um deles, desafiando a turma a utilizar expressoes precisas
gue traduzam verbalmente o0 sentimento manifestado pelo emoji. No entanto, pede
gue 0s estudantes evitem recorrer a palavras de carga manigueista, comao: ‘amo/odeio’,
‘lindo/horrivel”. “maravilnoso/péssimo’, “legal/chato”. A ideia € estimuld-los a utilizar
palavras mais precisas.

Opcao digital: a atividade pode ser proposta num grupo de WhatsApp.

OBSERVAR / REFLETIR

A relacao de emojis pode ser distribuida em peguenos grupos de 4 ou 5 estudantes e
que estes possam juntos relacionar palavras aos emaojis. Depois da discussao e listagem
das palavras, 0s grupos compartilnam suas atribuicdes com toda a turma. Se possivel
escreva as palavras atribuidas para cada emoji num gquadro e discuta-as com a turma.

CONCLUIR

Ao téermino da atividade, aplique a dinamica “Que bom, que pena, que tal". Novamente,
0s alunos devem escolher uma palavra ou dizer uma frase curta que expresse o0 que
acharam da aula: 0 que foi bom, em “‘gue bom”; 0 gue nao foi bom, em “que pena”; e
uma sugestao, em “‘que tal”. Se neste momento expressoes ou palavras vagas, como:
“legal” ou “chata” aparecerem, peca que sejam mais precisos. Voceé pode questiona-los:
“Foi legal por qué? " ou “Foi chata por qué?”. Assim, VOCés 0s estimulara a serem mais
precisos na expressao de seus sentimentos e opinioes.
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VARIACOES

Essa atividade pode ser desenvaolvida

Para faixas _
com alunos do Ensino Fundamental 2

etarias diferentes

Sugestao de  “pjstrito 9” (2009) +14
filmes para discutir

RECURSOS ON-LINE:
https://www.despolarize.org.br/
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